
THEATER SPIELKRAFT
SOMMERSPEKTAKEL 2026



Sommerspektakel
Stand Juli 2026

Das Selbstentdeckungstheater sollen
nun von vier auf 5 Tage erweitert

werden. Der 5te Tag dient der
Wiederholung und Vertiefung der

erlernten Methoden, so dass bei den
Teilnehmenden eine Sicherheit sich

entwickeln kann. Es werden neue
Übungen einfließen und die Methoden

für den Szenenübergang erweitert.



Fantastische
Welten

Gruppefindung
Geschichten &

Bilder 
Stehgreifgeschichte
Das Lebendige Bild
mit verschiedenen

Übergangs-
methoden

01 02

WirkKraft

Gruppefindung
Requisite &

Bühnenpräsenz
Memory Fantasie
Geschichte in drei

Bildern

03
Motion &
Emotion

Paarübungen
Übungen zu
Entwicklung,

Bewegung und
Emotionen

Eigener
Bewegungsablauf

04
Im Fluss

Anfang & Ende,
fließende

Übergänge
4 Gruppen

Geschichte in in vier
Bildern

gespielte
Geschichte

Fliegender Wechsel

05
Best of

Wiederholung und
Auswahl

4 Gruppen
Stehgreifgeschichte,

Lebendiges Bild,
Geschichte in 4
Bildern gespielt,

Fliegender Wechsel
mit Regie



Fantastische Welten:  Stehgreifgeschichten,
Lebendige Bilder

Motion & Emotion: Spontanes Spiel zur Musik, Paare
in Motion

WirkKraft: Akteure mit Stuhl - Publilum gibt
Bedingungen vor, Geschichte in 3 Bildern

Im Fluss: Gespielte Geschichte in 4 Bildern,
Improspiel Fliegender Wechsel

SP

IEL

KR

AFT



Am 5 Tag werden die Präsentationen zusammen-
getragen, das Beste ausgewählt und geübt oder mit
Rahmenhandlung verbunden.z.B Zirkusdirektor
präsentiert.

Einzelne Sequenzen können variiert werden:
Lebendiges Memory mit Spielern aus
dem Publikum
Stehgreifgeschichte als Rahmen für das
gesamte Spiel
Rahmen & Übergänge z.B: Sweep, Freeze
oder Musik
Improspiel mit 2 - 4 Akteuren, eigenem
Bild und Impulsen aus dem Publikum

Best of



Danke!
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